
नैदािनक मनोिवज्ञान (Clinical Psychology) का इितहास काफी उतार-चढ़ाव भरा रहा ह।ै यह एक समय में 

केवल दशर्नशास्त्र और िचिकत्सा का िहस्सा था, जो आज एक पूणर् वैज्ञािनक िवषय बन चुका ह।ै 

नैदािनक मनोिवज्ञान का इितहास बहुत पुराना ह,ै लेिकन एक स्वतंत्र िवषय के रूप में इसका िवकास कुछ प्रमुख 

चरणों में हुआ: 

यहा ँइसके इितहास के मुख्य पड़ावों का िवस्तृत िववरण िदया गया ह:ै 

 

1. प्रारिंभक काल (Early Foundations) 

18वीं शताब्दी के अंत तक, मानिसक रूप से बीमार लोगों के साथ बहुत बुरा व्यवहार िकया जाता था। उन्हें 

जंजीरों में बांधकर रखा जाता था। 

• मानवतावादी सुधार: फ्रांस के िफिलप िपनेल (Philippe Pinel) और इंग्लैंड के िविलयम टुक 

(William Tuke) न े'नैितक उपचार' (Moral Treatment) की वकालत की। उन्होंन ेमानिसक रोिगयों 

को दया और सम्मान के साथ रखन ेकी शुरुआत की। 

2. आधुिनक नैदािनक मनोिवज्ञान का जन्म (1896) 

नैदािनक मनोिवज्ञान का औपचािरक जन्म 19वीं शताब्दी के अंत में हुआ। 

• लाइट्नर िवटमर (Lightner Witmer): इन्हें "नैदािनक मनोिवज्ञान का जनक" माना जाता ह।ै 1896 

में उन्होंन ेपेिन्सलवेिनया िवश्विवद्यालय में दुिनया का पहला मनोवैज्ञािनक िक्लिनक खोला। 

• उन्होंन ेही सबस ेपहल े"Clinical Psychology" शब्द का प्रयोग िकया। उनका ध्यान मुख्य रूप से 

सीखन ेकी समस्याओ ंवाल ेबच्चों की मदद करन ेपर था। 

 



3. मूल्यांकन का युग (Early 20th Century) 

20वीं सदी की शुरुआत में मनोवैज्ञािनकों का मुख्य काम केवल 'आकलन' (Assessment) करना था, न िक 

इलाज। 

• अल्फे्रड िबन े(Alfred Binet): 1905 में उन्होंन ेफ्रांस में पहला बुिद्ध परीक्षण (Intelligence Test) 

िवकिसत िकया। इसस ेबच्चों की मानिसक क्षमता मापन ेका वैज्ञािनक आधार िमला। 

• प्रथम िवश्व युद्ध (WWI): युद्ध के दौरान सेना के िलए Army Alpha और Army Beta टेस्ट बनाए 

गए तािक सैिनकों की भतीर् और वगीर्करण िकया जा सके। इसन ेमनोवैज्ञािनकों की समाज में उपयोिगता 

सािबत की। 

 

4. मनोिवश्लेषण का प्रभाव (Psychoanalysis) 

इसी समय, िसगमंड फ्रायड (Sigmund Freud) न ेऑिस्ट्रया में 'मनोिवश्लेषण' की नींव रखी। हालांिक फ्रायड 

एक डॉक्टर थे, लेिकन उनके िवचारों (जैस ेअचेतन मन, दिमत इच्छाएं) न ेिक्लिनकल साइकोलॉजी को बहुत 

प्रभािवत िकया। उन्होंन ेयह िवचार िदया िक मानिसक बीमािरयों का इलाज "बातचीत" (Talking Cure) के 

माध्यम स ेिकया जा सकता ह।ै 

 

5. िद्वतीय िवश्व युद्ध: एक बड़ा मोड़ (WWII) 

िद्वतीय िवश्व युद्ध नैदािनक मनोिवज्ञान के िलए सबस ेमहत्वपूणर् मोड़ सािबत हुआ। 

• PTSD की पहचान: युद्ध स ेलौटे सैिनकों में 'शेल शॉक' (िजस ेअब PTSD कहते हैं) की गंभीर समस्या 

देखी गई। 



• िचिकत्सकों की कमी: मनोिचिकत्सकों (Psychiatrists) की संख्या बहुत कम थी, इसिलए अमेिरकी 

सरकार न ेमनोवैज्ञािनकों को प्रिशक्षण देकर उन्हें थेरपेी करन ेकी अनुमित दी। 

• इसके बाद ही मनोवैज्ञािनकों न ेकेवल 'टेिसं्टग' करन ेके बजाय 'इलाज' (Therapy) करना शुरू िकया। 

 

6. बोल्डर मॉडल और आधुिनक िवकास (1949 - वतर्मान) 

युद्ध के बाद, यह तय करना आवश्यक था िक एक िक्लिनकल साइकोलॉिजस्ट का प्रिशक्षण कैसा होना चािहए। 

• बोल्डर सम्मेलन (Boulder Conference, 1949): यहा ँ 'Scientist-Practitioner Model' 

अपनाया गया। इसके अनुसार, एक मनोवैज्ञािनक को एक अच्छा शोधकतार् (Researcher) भी होना 

चािहए और एक कुशल िचिकत्सक (Clinician) भी। 

• थेरपेी का िवस्तार: 1950 और 60 के दशक में CBT (Cognitive Behavioral Therapy), 

मानवतावादी दृिष्टकोण (Carl Rogers) और व्यवहारवाद का उदय हुआ। 

 

िनष्कषर् (Conclusion) 

आज नैदािनक मनोिवज्ञान केवल क्लीिनकों तक सीिमत नहीं ह।ै यह तकनीक, शोध और िडिजटल थेरपेी के 

माध्यम स ेपूरी दुिनया में मानिसक स्वास्थ्य को बेहतर बनान ेका काम कर रहा ह।ै 

 

 

 


